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La Technique  

Le yoga enseignéÊauÊCentreÊdeÊYogaÊIyengarÊde 
NantesÊ appliqueÊ laÊ techniqueÊ deÊB.K.S. Iyengar,ÊMaîtreÊ
enÊ Yoga,Ê reconnuÊ àÊ justeÊ ƟtreÊ commeÊ l’unÊ desÊ 2Ê 000Ê
hommesÊ lesÊ plusÊ influentsÊ duÊ XXeÊ siècleÊ etÊ auteurÊ deÊ
nombreuxÊouvragesÊ:Ê“Light on Yoga” (“La Bible du Yoga” 
Ed.ÊJ’aiÊlu),Ê“Light on Pranayama”,Ê“The Tree of Yoga” Ed.Ê
FineÊLineÊBooks,Ê “Light on the Yoga Sutras of Patanjali” 
Ed.ÊAquarian…Ê 

Le Yoga deÊ B.K.S.Ê Iyengar,Ê répanduÊ dansÊ leÊmondeÊ en-
Ɵer,ÊoffreÊuneÊapprocheÊnovatriceÊetÊaccessibleÊàÊtousÊenÊ
insistantÊ surÊ l’alignementÊcorrectÊetÊ leÊ respectÊphysiolo-
giqueÊ duÊ corpsÊ dansÊ AsanasÊ (posturesÊ deÊ yoga)Ê etÊ Pra-
nayamaÊ(artÊdeÊrespirer),ÊdéveloppantÊainsiÊchezÊleÊpraƟ-
quantÊ force,Ê souplesse,Ê énergie,Ê concentraƟon,Ê détenteÊ
physiqueÊ etÊ mentaleÊ d’uneÊ façonÊ parfaitementÊ équili-
brée. 

L’Enseignant  

Hubert Corbrejaud estÊenseignantÊcerƟfiéÊ Iyengar,Êpro-
fesseurÊ ƟtulaireÊ deÊ laÊ FédéraƟonÊ NaƟonaleÊ desÊ Ensei-
gnantsÊ duÊ YogaÊ etÊ enseigneÊ leÊ yogaÊ depuisÊ 1979.Ê IlÊ aÊ
effectuéÊ dixÊ séjoursÊ àÊ PoonaÊ (Inde)Ê pourÊ étudierÊ avecÊ
B.K.S.ÊIyengarÊetÊsesÊenfants,ÊGeetaÊetÊPrashant. 
EnÊ 1991,Ê ilÊ aÊ introduitÊ laÊ méthodeÊ IyengarÊ enÊ Loire-
AtlanƟque,Ê principalementÊ àÊ Nantes,Ê oùÊ elleÊ estÊ praƟ-
quéeÊaujourd’huiÊparÊplusÊdeÊ1000Êpersonnes. 
 
Aujourd’hui,ÊilÊconƟnueÊàÊétudierÊavecÊPrashantÊIyengar,Ê 
AbhijataÊIyengarÊetÊRayaÊUmaÊDaƩaÊ(InvitéÊauxÊdeuxÊcon-
venƟonsÊdeÊl’A.F.Y.I.ÊenÊoctobreÊ2024)Ê. 

 

Les Cours 
 

RentréeÊleÊ2ÊseptembreÊ2024 
 

 
LUNDI 
10H00Ê-Ê11H45Ê:ÊÊÊNiveauÊ2-3ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
18H15Ê-Ê20H15Ê:ÊÊÊNiveauÊ3-4-5ÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
MARDI  
12H15Ê-Ê13H45Ê:ÊÊÊNiveauÊ2-3-4ÊÊÊÊÊÊÊÊ 
18H15Ê-Ê20H00Ê:ÊÊÊNiveauÊ2-3ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
MERCREDI 
18h15Ê-Ê19H45ÊÊÊÊÊÊNiveauÊ1 
19H45Ê-Ê21H30Ê:ÊÊÊNiveauÊ2-3ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
JEUDI 
10H00Ê-Ê11H45Ê:ÊÊÊCasÊparƟculiersÊ 
19H30Ê-Ê21H30Ê:ÊÊÊNiveauÊ3-4-5ÊÊÊÊÊÊÊ 
 
VENDREDI 
10H00Ê-Ê11H30Ê:ÊÊÊNiveauÊ1-2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
 
SAMEDI  
9H00Ê-Ê10H45Ê:ÊÊÊÊÊNiveauÊ2-3-4ÊÊÊÊÊÊÊÊ 
10H45Ê-Ê12H15Ê:ÊÊÊNiveauÊ1ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
 

 

Les Niveaux 

Niveau 1 
DébutantsÊenÊyogaÊouÊdansÊ laÊtechniqueÊB.K.S.Ê Iyen-
gar. 

Niveau 2 
ElèvesÊayantÊpraƟquéÊauÊmoinsÊunÊanÊdeÊyogaÊselonÊ
laÊtechniqueÊB.K.S.ÊIyengar. 

Niveau 3 

ElèvesÊayantÊpraƟquéÊauÊmoinsÊunÊanÊdeÊyogaÊdansÊleÊ
niveauÊ2,ÊmaîtrisantÊSirsasana,ÊcapablesÊdeÊtenirÊAd-
hoÊMukhaÊSvanasanaÊpendantÊtroisÊminutesÊetÊayantÊ
uneÊpraƟqueÊintensiveÊdesÊposturesÊdebout. 

Niveau 4 
ElèvesÊayantÊpraƟquéÊauÊmoinsÊunÊanÊdeÊyogaÊdansÊleÊ
niveauÊ 3,Ê maîtrisantÊ bienÊ lesÊ extensionsÊ arrièreÊ desÊ
niveauxÊprécédentsÊetÊcapablesÊdeÊfaireÊSirsasanaÊauÊ
milieuÊdeÊlaÊpièce. 

Niveau 5 
ElèvesÊayantÊpraƟquéÊauÊmoinsÊunÊanÊdeÊyogaÊdansÊleÊ
niveauÊ 4,Ê capablesÊ deÊ tenirÊ AdhoÊMukhaÊ VrksasanaÊ
prèsÊduÊmurÊpendantÊuneÊminute. 

Cas parƟculiers 
PersonnesÊduÊtroisièmeÊâge 

PersonnesÊayantÊdesÊmauxÊdeÊcou,Êépaules,Êdos… 



  InscripƟon A.F.Y.I.(1) : 32 €ÊÊ(obligatoire) 

                           
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTarifs (2) 

Stages 

Demi-journéeÊ:ÊPrésenƟel:Ê44Ê€ÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊZoom:Ê33Ê€ 

SemaineÊ:ÊPrésenƟel:Ê361Ê€Ê(sansÊhébergementÊetÊsansÊrepas) 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊZoom:Ê272Ê€ 
 

-10% pour couple   

-20% pour les moins de 26 ans  

le cours d’essai de niveau 1:   10 € 

                                       

1)ÊAssociaƟonÊFrançaiseÊdeÊYogaÊIyengar 

(2)ÊPrixÊT.T.C.Ê(T.V.A.Ê20%) 

MembreÊd’uneÊassociaƟonÊdeÊgesƟonÊagréée,ÊleÊrèglementÊdesÊhonorairesÊparÊchèqueÊestÊaccepté. 

Renseignements et InscripƟons: 

CENTRE DE YOGA IYENGAR DE NANTES 

26, bd Albert Thomas 44000 Nantes - Tél. 06 37 88 74 35 

hubert.corbrejaud@wanadoo.fr 

hƩp://www.yoga-iyengar-nantes.com/ 

Stages de Yoga 
 

   
 (*) c’est vous qui choisirez les dates  

    

     octobre 2024 *:         Matinée (Nmr 2)             Nantes  

     novembre 2024 *:      Matinée (Nmr 3)             Nantes  

     décembre 2024 * :     Matinée (Nmr 1)             Nantes  

     février 2025 * :          Matinée (Nmr 2)             Nantes  

     mars 2025 * :            Matinée (Nmr 1)             Nantes  

    7 au 12 avril 2025 : Demi-journées (tous niveaux) Nantes      

     mai 2025 * :             Matinées (Nmr2 )            Nantes 

     juin 2025 *:              Matinée (Nmr 3)             Nantes  

                    (Nmr : Niveau minimum requis) 

   ETE 2025 

    7 au 12 juillet 2025     Semaine   (tous niveaux)    Nantes                                                        

  HORAIRES 

   Matinée Nantes :     9H30 - 12H30  
 
   Semaine Nantes      9h30-12h30 
                               15h30-18h30 

 

Abonnement cours 

Nbre de  

cours par  

semaine 

 

Tous Niveaux 

  1-2-3-4-5 

  1 Présentiel: 37 € Zoom: 28 € 

1 semaine 2 Présentiel: 73 € Zoom: 55 € 

 Cours supplémentaire Présentiel: 27 € Zoom: 20 € 

 1 Présentiel: 98 € Zoom: 74 € 

1 mois 2 Présentiel: 156 € Zoom: 118 € 

 Cours supplémentaire Présentiel: 58 € Zoom: 44 € 

 1 Présentiel: 253 € Zoom: 191 € 

3 mois 2 Présentiel: 381 € Zoom: 289 € 

 Cours supplémentaire Présentiel: 129 € Zoom: 97 € 

 1 Présentiel: 634 € Zoom: 479 € 

1 an 2 Présentiel: 957 € Zoom: 723 € 

de Septembre  à Juin  Cours supplémentaire Présentiel: 322 € Zoom: 244 € 

Cours particulier 

Carte de 12 cours: 

Réductions:                        

 

 

(1 heure) : 

 

Présentiel: 92 € Zoom: 69 € 

Présentiel: 322 € Zoom: 244 € 

 

 


