La Technique

Le yoga enseigné au Centre de Yoga lyengar de

Nantes applique la technique de B.K.S. lyengar, Maitre
en Yoga, reconnu a juste titre comme l'un des 2 000
hommes les plus influents du XXe siecle et auteur de
nombreux ouvrages : “Light on Yoga” (“La Bible du Yoga”
Ed. J’ai lu), “Light on Pranayama”, “The Tree of Yoga” Ed.
Fine Line Books, “Light on the Yoga Sutras of Patanjali”
Ed. Aquarian...

Le Yoga de B.K.S. lyengar, répandu dans le monde en-
tier, offre une approche novatrice et accessible a tous en
insistant sur I'alignement correct et le respect physiolo-
gique du corps dans Asanas (postures de yoga) et Pra-
nayama (art de respirer), développant ainsi chez le prati-
quant force, souplesse, énergie, concentration, détente
physique et mentale d’'une fagon parfaitement équili-
brée.

L’Enseignant

Hubert Corbrejaud est enseignant certifié lyengar, pro-
fesseur titulaire de la Fédération Nationale des Ensei-
gnants du Yoga et enseigne le yoga depuis 1979. Il a
effectué dix séjours a Poona (Inde) pour étudier avec
B.K.S. lyengar et ses enfants, Geeta et Prashant.

En 1991, il a introduit la méthode lyengar en Loire-
Atlantique, principalement a Nantes, oUu elle est prati-
quée aujourd’hui par plus de 1000 personnes.

Aujourd’hui, il continue a étudier avec Prashant lyengar,
Abhijata lyengar et Raya Uma Datta (prochain invité en
octobre 2023 a la Convention Nationale de Yoga lyengar
et a la Convention des Enseignhants.

Les Cours

Rentrée le 4 septembre 2023

LUNDI

10HOO - 11H45: Niveau 2-3
18H15 - 20H15: Niveau 3-4-5
20H15 - 21H45 : Niveau 1

MARDI
12H15 - 13H45: Niveau 2-3-4
18H15 - 20HO00 : Niveau 2-3

MERCREDI
18h15-19H45 Niveaul
19H45 - 21H30: Niveau 2-3

JEUDI

10HO0O0 - 11H45 : Cas particuliers
18H15 - 19H45 : Niveau 2-3
19H45 - 21H45 : Niveau 3-4-5

VENDREDI
10HOO - 11H30: Niveau 1-2

SAMEDI
9HOO - 10H45 :  Niveau 2-3-4
10H45 - 12H15: Niveau 1

Centre de Yoga Iyengar de Nantes

Les Niveaux

Niveau 1
Débutants en yoga ou dans la technique B.K.S. lyen-
gar.

Niveau 2
Eléves ayant pratiqué au moins un an de yoga selon
la technique B.K.S. lyengar.

Niveau 3

Eléves ayant pratiqué au moins un an de yoga dans
leniveau 2, maitrisant Sirsasana, capables de tenir
Adho Mukha Svanasana pendant trois minutes et
ayant une pratique intensive des postures debout.

Niveau 4

Eléves ayant pratiqué au moins un an de yoga dans le
niveau 3, maitrisant bien les extensions arriere des
niveaux précédents et capables de faire Sirsasana au
milieu de la piece.

Niveau 5

Eléves ayant pratiqué au moins un an de yoga dans le
niveau 4, capables de tenir Adho Mukha Vrksasana
prés du mur pendant une minute.

Cas particuliers
Personnes du troisieme age

Femmes enceintes

Personnes ayant des maux de cou, épaules, dos...




Stages de Yoga

(*) c'est vous qui choisirez les dates

octobre 2023 *: Matinée (Wmr 2) Nantes
novembre 2023 *: Matinée (Nmr 3) Nantes
décembre 2023 ¥ :  Matinée (Nmr 1) Nantes
février 2024 * : Matinée (Nmr2) Nantes
mars 2024 * Matinée (Nmr 1) Nantes

22 au 27 avril 2024 : Demi-journées (tous niveaux) Nantes

mai 2024 * : Matinées (Nmr2 ) Nantes
juin 2024 *: Matinée (Nmr 3) Nantes

(Nmr : Niveau minimum requis)

ETE 2024

Juillet * Semaine (tous niveaux) Nantes

HORAIRES

Matinée Nantes :  9H30 - 12H30

Semaine Nantes 9h30-12h30
15h30-18h30

Inscription A.F.Y.l.q): 30 € (obligatoire)

Tarifs (2

Nbre de
Abonnement cours cours par Tous Niveaux
semaine
1-2-3-4-5
1 Présentiel: 36 € Zoom: 27 €
1 semaine 2 Présentiel: 72 € Zoom: 54 €

Cours supplémentaire

Présentiel: 26 € Zoom: 20 €

1

Présentiel: 96 € Zoom: 73 €

1 mois 2

Présentiel: 153 € Zoom: 116 €

Cours supplémentaire

Présentiel: 57 € Zoom: 43 €

1

Présentiel: 248 € Zoom: 187 €

3 mois 2

Présentiel: 374 € Zoom: 283 €

Cours supplémentaire

Présentiel: 126 € Zoom: 95 €

1

Présentiel: 622 € Zoom: 470 €

1an 2

Présentiel: 938 € Zoom: 709 €

de Septembre a Juin

Cours supplémentaire

Présentiel: 316 € Zoom: 239 €

Cours particulier (1 heure) :
12 cours :

-10% pour couple
Réductions:

-20% pour les moins de 26 ans

le cours d’essai de niveau 1: 10 €

Présentiel: 90 € Zoom: 68 €
Présentiel: 316 € Zoom: 239 €

Stages
Demi-journée : Présentiel: 43 €
Zoom: 32 €

Semaine : Présentiel: 354 € (sans hébergement et sans repas)
Zoom: 267 €

1) Association Frangaise de Yoga lyengar

(2) Prix T.T.C. (T.V.A. 20%)

Membre d’une association de gestion agréée, le réglement des honoraires par chéque est accepté.
Renseignements et Inscriptions:

CENTRE DE YOGA IYENGAR DE NANTES
26, bd Albert Thomas 44000 Nantes - Tél. 06 37 88 74 35
hubert.corbrejaud@wanadoo.fr
http://www.yoga-iyengar-nantes.com/



